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Hello,

Boostez vos réseaux sociaux avec ces 10 conseils incontournables !

Bienvenue chez Paillette ! Vous avez téléchargeé ce guide parce que vous
voulez faire briller votre présence en ligne, et vous étes au bon endroit.

Les réseaux sociaux restent un formidable levier pour développer votre
activite, federer une communaute engagee et faire grandir votre marque.
Mais entre 2024 et aujourd’hui, les regles du jeu ont changé. Les hashtags
ne font plus la pluie et le beau temps, le partage en message prive est
devenu roi, et la vidéo courte impose son rythme.

Bonne nouvelle : les fondamentaux, eux, n‘'ont pas bougée. Dans ce guide,
nous vous proposons 10 conseils simples, actuels et efficaces pour
dynamiser vos réseaux sociaux, mis a jour avec les dernieres tendances
et les signaux confirmes par les plateformes elles-mémes. Chaque
conseil est accompagne d'un contexte et d'étapes claires pour l'appliquer.

Mais attention, ce guide n'est qu'un avant-gout. Pour un
accompagnement complet et personnalise, notre equipe sera ravie de
collaborer avec vous.

Let's sparkle !

Tabatha & Aurelie Founders, Paillette
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CONSEIL 1

Connatilre son audience
(et son intention de recherche)

Pour captiver votre audience, il faut savoir a qui vous parlez. Publier au
hasard, sans comprendre les besoins, les préeférences et les attentes de
vos abonnes, revient a tirer a l'aveugle. Vos reseaux ne sont pas qu'une
vitrine : c'est un espace d'echange avec des personnes bien reelles. Et en
2026, il y a un nouveau réflexe a adopter : comprendre non seulement
qui est votre audience, mais aussi ce qu'elle tape dans la barre de
recherche. Les plateformes fonctionnent déesormais comme des moteurs
de recherche : connaitre les mots de votre cible, c'est connaitre la porte
d'entree vers votre contenu.

Notre conseil : Créez des personas pour
representer vos clients ideaux (des portraits
fictifs mais precis) et listez en parallele les
questions et mots-cles quiils utilisent
reellement.

Comment appliquer ? Appuyez-vous sur les
statistiques de vos comptes (Insights
Instagram, donnees d'audience Meta), sur des
sondages en story et sur des echanges directs
avec VOS abonnés. Notez leurs
comportements, leurs problematiques et leurs
attentes. Créez des fiches personas détaillees :
prenom, age, profession, centres d'interét,
freins. Puis ajoutez une colonne « recherches »
. qu'est-ce que cette personne taperait pour
trouver une solution comme la votre ?

Rendez vos personas vivants en leur donnant
un préenom et une histoire (exemple : Pauline, 32
ans, maman et passionnee de deco). Cela vous
aidera a humaniser votre stratégie et a éecrire
comme vous lui parleriez en vrai,
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CONSEIL 2

Soigner son esthétique et
clarifier ses piliers

Sur les réseaux, le visuel est roi. En moins de trois secondes, vos abonnées
décident de scroller ou de s'arréter. Un feed harmonieux et esthétique
attire l'attention et donne une image professionnelle. Mais en 2026, la
cohérence visuelle ne suffit plus : la cohérence de sujet est devenue un
vrai levier. Lalgorithme vous « range » dans une categorie en fonction de
vos derniers contenus (si vous parlez de tout et de rien, il ne sait plus a qui
vous montrer). Déefinir 2 a 3 piliers de contenu clairs, c'est aider la machine
(et votre audience) a comprendre pour quoi on vous suit.

Notre conseil : Définissez une charte
graphique (couleurs, typographies, formats,
filtres) et 2 a 3 piliers de contenu sur lesquels
vous revenez regulierement.

Comment appliquer ? Créez un moodboard
sur Pinterest ou Canva pour regrouper Vvos
inspirations. Choisissez deux a trois couleurs
principales et une ou deux polices qui refletent
votre marque. Cote piliers, posez-vous la
question : quels sont les 3 grands themes qui
resument mon expertise et mon univers ? Tenez-
vous-y sur la durée avant de tester des sujets
adjacents.

Jouez sur des details scintillants : une texture,
un filtre, un éelement graphique signature.
Cest ce qui cree « leffet PFaillette »
reconnaissable au premier coup dceil, méme
sans voir votre logo.
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CONSEIL 3

Publier régulicrement
sans sepuiser

Les réseaux fonctionnent comme un rendez-vous avec votre audience. Si
vous publiez de facon irreguliere, vous perdez 'attention de vos abonnées
et sortez de leur fil. Une présence réguliére, a l'inverse, renforce votre
notorieté et votre engagement. La clé en 2026 ? Ce n'est pas de publier
plus, c'est de publier mieux, a un rythme tenable. Mieux vaut quelques
contenus solides qu'une avalanche de posts moyens.

Notre conseil : Mettez en place un calendrier
de contenu adapte a votre rythme et a vos
ressources (et tenez-le !)

Comment appliquer ? Planifiez  vos
publications a l'avance avec un outil comme
Metricool. A titre de repere 2026 : visez environ
3 a 5 posts et 2 a 4 reels par semaine sur
Instagram, et 2 a 3 posts par semaine sur
LinkedIn. Adaptez selon vos moyens. Surtout,
travaillez en batch : tournez et écrivez
plusieurs contenus d'un coup, puis recyclez.
Une video longue peut nourrir plusieurs reels,
un carrousel et un post LinkedIn.

Creez des rendez-vous recurrents avec votre
communauté (ex. : un format « les coulisses du
vendredi » ou une rubrique conseils hebdo). La
regularite cree ['habitude, et ['habitude cree
['attachement.
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CONSEIL 4

Animer sa communaute,
en commencant par les DM

Les réseaux ne sont pas une simple vitrine : c'est avant tout un espace
d'interaction. Une audience engagee se construit a travers des dialogues
authentiques et reguliers. Chaque interaction est une occasion de
transformer un abonné en ambassadeur. Et en 2026, un canal sort du lot :
les messages privés. Non seulement ils renforcent la relation, mais une
conversation en DM envoie a l'algorithme un signal de proximité tres
fort qui influence ensuite ce que cette personne voit de vous.

Notre conseil : Répondez aux commentaires,
posez des questions, et traitez vos DM comme
un vrai canal de relation, pas comme une
corvee.

Comment appliquer ? Bloquez 10 a 15
minutes par jour pour repondre aux messages
prives, commentaires et mentions. Créez des
sondages ou des FAQ en story pour ouvrir le
dialogue. Remerciez vos abonnes les plus
actifs avec une mention. Et n'ayez pas peur
d'initier la conversation : un emaoji en reponse a
une story, un mot sincere sous un post.

Repartagez les contenus de vos abonnes
quand ils mentionnent vos produits ou
services. Cela valorise votre communaute,
montre que vous ecoutez. et genere du
contenu authentique sans effort.
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CONSEIL 5

Penser « recherche »
les mots-cles ont remplace les hashtags

Pendant des années, les hashtags étaient LE réflexe pour gagner en
portée. Ce n'est plus le cas. Adam Mosseri, le patron d'Instagram, l'a dit
clairement : les hashtags aident a catégoriser un contenu, mais
n‘augmentent pas vraiment sa visibilité. Ce qui compte aujourd’hui,
c'est le reféerencement social : les plateformes « lisent » vos legendes, le
texte a l'écran de vos videos et méme ce que vous dites a l'oral pour
décider a qui vous montrer. Autrement dit, Instagram, TikTok et LinkedIn
fonctionnent de plus en plus comme Google.

Notre conseil : Ecrivez des légendes riches en
mots-cles naturels, comme si vous vouliez étre
trouve via la barre de recherche. Les hashtags
deviennent secondaires.

Comment appliquer ? ldentifiez les termes
que votre cible recherche (voir conseil #1) et
integrez-les naturellement dans vos legendes,
vos premieres secondes de reel, le texte
affiche a l'écran et votre bio. Limitez-vous a 3-5
hashtags vraiment pertinents (un de marque,
un ou deux de niche), places en legende ou en
commentaire.

Creez un hashtag de marque unique et
encouragez vos abonnes a lutiliser quand ils
partagent vos produits. Il ne booste pas la
portee, mais il rassemble votre communaute
et facilite la collecte d'UGC,
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CONSEIL 6

Suivre les bons indicateurs

Comprendre ce qui fonctionne (ou non) est essentiel pour ameliorer votre
strategie. Publier sans suivre ses performances, c'est naviguer sans
boussole. Mais attention au piege des 2 dernieres annees : on a
longtemps couru apres les likes. Or les likes sont devenus une metrique
secondaire. Les vrais signaux de valeur en 2026 sont ailleurs : dans les
enregistrements, les partages en DM et le temps de visionnage.

Notre conseil : Identifiez les KPI vraiment
alignés avec vos objectifs, et arrétez de juger
un contenu uniguement sur ses likes.

Comment appliquer ? Consultez vos
statistiques natives ou un outii comme
Metricool. Pour chaque publication, regardez
en priorité . les envois/partages (signal n°1 pour
toucher de  nouvelles  personnes), les
enregistrements (signe d'un contenu utile quon
veut retrouver), le temps de visionnage et le
taux de retention sur les reels, et le taux
d'engagement rapporte a la portee plutdt que
les chiffres bruts. Notez ce qui performe et
reproduisez la recette.,

Organisez un point mensuel (méme 30
minutes, seule ou en equipe) pour analyser
vos chiffres et brainstormer de nouvelles
idees a partir des resultats. La donnee ne sert
a rien si elle ne nourrit pas la creation.
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CONSEIL 7

Miser sur la vidco courte et
creer du contenu partageable

Une audience se lasse vite si vos contenus manquent de relief. Varier les
formats reste indispensable mais en 2026, deux principes priment.
D'abord, la vidéo courte domine la découverte : c'est le format qui touche
le plus de non-abonnés, et tout se joue dans les 3 premieres secondes.
Ensuite, le signal le plus puissant pour étre diffuse largement, c'est le
partage : un contenu qu'on a envie d'envoyer a un ami vaut bien plus
qu'un contenu qu'on like distraitement.

Notre conseil : Alternez reels, carrousels,
photos, stories mais pensez chaque contenu
avec une question en téte . « Est-ce qu'on
aurait envie de l'enregistrer ou de l'envoyer a
quelqu'un ? »

Comment appliquer ? Soignez le hook de vos
vidéos : une accroche claire dans la premiere
seconde, du texte a l'écran, un montage qui
retient. Créez des formats faits pour étre
partages ou sauvegardes : check-lists, tutos,
astuces, contenus « tellement vrai » auxquels
on s'identifie. Privilegiez le contenu original :
les reposts d'autres comptes sont désormais
dépriorisés par les plateformes.

Lancez une mini-séerie (« eépisode 1, 2, 3.. ») sur
un theme recurrent, Le contenu serialise
donne envie de revenir, fidelise, et installe
votre marque dans une habitude.
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CONSEIL 8

Collaborer avec d?s créateurs
et miser sur UGC)a

Les collaborations peuvent booster votre visibiliteé en touchant une
audience complémentaire. Mais elles doivent étre authentiques et
alignées avec vos valeurs pour porter leurs fruits. La grande tendance de
fond ? Le public fait davantage confiance a des créateurs percus comme
des pairs gu'aux marques elles-mémes. Le contenu généré par les
utilisateurs (UGC) (avis, déballages, « je lai testé pendant 30 jours »)
surpasse souvent les contenus de marque trop lechés, justement parce
qu'il respire le vrai.

Notre conseil : Travaillez avec des micro-
createurs ou des profils locaux qui partagent
votre vision, et encouragez vos clients a creer
du contenu sur vous.

Comment appliquer ? Repérez des profils
pertinents via la recherche Instagram/TikTok
ou des plateformes spécialisées. Proposez une
collaboration gagnant-gagnant : un produit
offert contre un avis honnéte, une publication
co-creée. Mettez en place une routine simple
pour recuperer et repartager 'UGC de vos
clients (un hashtag de marque, une demande
d'autorisation type).

Offrez une experience marquante a Vvos
partenaires (un evenement, un acces en
avant-premiere). Une emotion forte génere un
contenu sincere et engageant.
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CONSEIL 9

Intégrer des call-to-action

Chaque publication est une occasion d'inviter vos abonnes a agir. Visiter
votre site, acheter, s'inscrire a votre newsletter. un bon call-to-action
(CTA) guide votre audience et augmente vos conversions. Et en 2026, on
elargit la palette : on ne guide plus seulement vers l'achat, on incite
aussi a enregistrer et a partager > les deux actions les plus préecieuses
pour votre portee,

Notre conseil : Utilisez des verbes d'action
clairs et incitatifs, et variez lintention
conversion, mais aussi partage et sauvegarde.

Comment appliquer ? Ajoutez des CTA
comme « Découvrez nos nouveautes », «
Envoyez-nous un message pour commencer >
— mais aussi « Enregistre ce post pour plus
tard » ou « Envoie-le a la personne qui en a
besoin >, Positionnez  ces phrases
stratégiquement : en légende, en story, ou
directement a l'ecran de vos videos.

Creez des visuels avec une fleche ou un
bouton pour rendre l‘appel a l'action visible.
Et testez le CTA « partage » : cest souvent
celui qui debloque la portee.
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CONSEIL 10

Rester authentique al'ere de I'A

Dans un monde ou la transparence est valorisee, l'authenticité est la cle
pour construire une communaute fidele. Les abonnés apprecient les
marques qui partagent leurs coulisses, leurs succes, mais aussi leurs
défis. Et ce conseil n'a jamais été aussi vrai qu'aujourd’hui : a mesure que
les fils d'actualité se remplissent de contenus générés par UlA, ce qui
est tangible et humain devient le plus précieux. Les marques qui «
sonnent » comme de vraies personnes, pas comme des robots
marketing, sont celles qui gagnent.

Notre conseil : Montrez les vraies personnes
derriere votre marque et partagez des
moments sinceres. Si vous utilisez 1A pour
vous aider, gardez toujours votre voix et votre
regard humain au centre.

Comment appliquer ? Postez des stories
spontanees, partagez vos valeurs et vos
engagements, mettez en avant votre equipe.
Répondez sincerement aux commentaires et
aux questions. Utilisez l'I|A comme un assistant
(idées, premiers jets, recyclage), jamais
comme un pilote automatique : la cohérence
de ton et la sensibilite, c'est vous.

Creez une video « Une journéee dans la vie de..
» pour montrer vos coulisses. Ce type de
contenu humanise votre marque et renforce
la proximite, exactement ce que l'audience
recherche en 2026.
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LET'S SPARKLE
ENSEMBLE:

Bravo,

Vous avez maintenant 10 conseils actualisés en poche pour faire briller
VOS réseaux sociaux ! Mais ce n'est que le début de l'aventure.

Chez Paillette, nous faisons briller vos projets. Vous souhaitez aller plus
loin et bénéficier d'un accompagnement personnalise ?

Prenez rendez-vous avec nous ! Ensemble, nous discuterons de vos
besoins, de vos objectifs et de la meilleure facon de faire briller votre
marque sur les réseaux sociaux.

PRENDRE RDV

Notre engagement et notre souci
du détail garantissent que chaque
aspect de votre communication soit
soigneusement  orchestre  pour
atteindre vos objectifs avec éclat.
Chaque marque est unique, c'est
pourquoi nhous mettons en place
des strategies sur-mesure et des
campagnes a votre image.

Tihif £ Auplle

www.agencepaillette.com
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